
Trainingsgruppen und Athletenwege SV Baar
Saison 2023/24

Einteilung nach FTEM

Schwimmschule Crawlkurse

Anfängerkurse

Aquafit

T2 - T3 m:2008/09/10
w:2009/10/11

Nachwuchs Breitensport
3x pro Woche

Kim Shaw

T1 m:2011/12/13
w:2012/13

Futura
4-5x pro Woche

Juliana Giglio

Schwimmschule
Wasserspringen II

F2 - F3 2014/15/16
Kids

2-3 x pro Woche
Andrea Stehlin

Schwimmschule 
"Learn to race"

nach Swiss Aquatics

Schwimmschule
Wasserspringen I

F 1b 5-8 - jährig
Schwimmschule Abzeichen 

Krokodil bis Eisbär
nach SwimSports

F 1a 4-6 - jährig
Schwimmschule Abzeichen 

Krebs bis Tintenfisch
nach SwimSports

F 0 3-4 - jährig Leistungssport
Breitensport

Schwimmschule 
Eltern-Kind-Schwimmen
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Masters
ab 20 - jährig

1-4x pro Woche
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E1 - E2
m: 2007+
w: 2008+

Elite Performance
8-10x pro Woche

Tobias Gross

Elite Wettkampf
6-7x pro Woche

Tobias Gross

Elite Fitness
3x pro Woche
Tobias Gross

Nachwuchs
6-8x pro Woche

Kim Shaw


